Adaptacija. czvli jak wspiera¢ siebie i dziecko w Zlobkowej rzeczywistosci

., Adaptacja nie jest po to, aby dziecko si¢ przyzwyczaito, Zeby przyjeto do wiadomosci,
Ze nie ma si¢ wyjscia i Ze nie ma wplywu na to, co si¢ z nim dzieje. Adaptacja jest po to,
zeby dziecko poczulo sie na tyle bezpiecznie, aby chcialo w danym miejscu przebywac.”

1

A.Stein ,, Akcja adaptacja’

Adaptacja do zlebka

Adaptacja do ztobka jest waznym etapem w zyciu Malucha 1 catej jego rodziny. Moze
on by¢ zaro6wno ekscytujacy, jak 1 bardzo trudny, a jego przebieg moze rdzni¢ si¢
w zaleznosci od indywidualnych cech dziecka. Aby adaptacja nawet rocznego dziecka
w zlobku byta skuteczna, wazne jest, by najpierw rodzice przygotowali si¢ do tego procesu.
Powinni oni zadba¢ na poczatku o swoje emocje, poniewaz adaptacja to czas, w ktérym
rodzice musza nauczy¢ si¢ radzi¢ sobie z wlasnymi emocjami 1 lgkami. Warto pamigtac, ze
pociechy bardzo dobrze wyczuwaja nastroj i emocje dorostych, a stres opiekunow fatwo moze
przenosi¢ si¢ na malucha. Dlatego wazne jest, aby rodzice byli spokojni i pewni swojej
decyzji o wystaniu dziecka do Zlobka.

Wazne jest takze dokladne zapoznanie si¢ ze zlobkiem, poznanie personelu oraz zrozumienie
codziennej rutyny i zasad placowki. Praktyczne przygotowania obejmuja rowniez
zapewnienie dziecku wszystkich niezbgdnych rzeczy, takich jak ubrania na zmiang i ulubiona
przytulanka. Utrzymywanie ustalonego planu dnia jeszcze przed rozpoczeciem uczeszczania
do 7zlobka takze ulatwi adaptacj¢, poniewaz pomaga dzieciom poczué si¢ pewniej
i przewidywalnie. Dziecko uczy si¢, czego moze spodziewac si¢ w ciggu dnia, co znaczaco
zmniejsza jego niepokaj.

Jak dlugo trwa adaptacja?

Adaptacja do zlobka to proces, ktory moze trwaé rdéznie w zaleznosci od dziecka.
Cierpliwo$¢, zrozumienie 1 konsekwencja w dzialaniach sg kluczowe, a malenstwo z czasem
poczuje si¢ komfortowo w nowym srodowisku.

Dzieci r6éznig si¢ od siebie pod wzglgdem temperamentu, poziomu Igku separacyjnego
i dotychczasowych do$wiadczen, dlatego nie ma jednej uniwersalnej metody adaptacyjnej.
Kluczowe jest obserwowanie reakcji i dostosowywanie tempa wdrazania do jego potrzeb.
Niektore maluszki potrzebujg wigcej czasu na zaakceptowanie nowego srodowiska, podczas
gdy inne moga szybciej nawigza¢ relacje z opiekunami i rowiesnikami. Tak wiec okres
adaptacji moze r6zni¢ si¢ w zaleznosci od indywidualnych potrzeb dziecka. Dla niektorych
maluchow kilka dni wystarcza, aby poczuly si¢ komfortowo w nowym otoczeniu. Inne dzieci
potrzebuja nawet kilku tygodni, aby catkowicie zaakceptowaé zZlobek jako swoje drugie
domowe S$rodowisko. Wazne jest, aby adaptacja w zlobku odbywata si¢ stopniowo,
uwzgledniajac indywidualne potrzeby dziecka.

Pierwsze dni adaptacji powinny by¢ poswiecone na stopniowe przyzwyczajanie dziecka do
nowego miejsca. Nie zaleca si¢ pozostawiania dziecka na caty dzien od samego poczatku.
Udzial rodzicow w poczatkowych dniach adaptacji daje dzieciom mozliwo$¢ stopniowego
oswojenia si¢ z nowym otoczeniem. Wizyty rodzica w zlobku, obserwowanie dzialan
1 wlaczanie si¢ w zajecia adaptacyjne pomaga dziecku w budowaniu poczucia bezpieczenstwa
1 zaufania. Dla rodzicéw jest to rOwniez moment na poznanie ztobka, opiekundéw i wyrobienie
sobie zaufanie do miejsca, w ktérym zostawia swoje dziecko.



Adaptacja z rodzicem nie powinna jednak trwac zbyt dlugo, poniewaz dlugotrwata obecnos¢
rodzica w zlobku moze wptywaé na utrudnienie calego procesu. Istnieje bowiem ryzyko, ze
maluch bedzie uzalezniony od swojego opiekuna, a kazda proba rozstania bedzie powodowac
ponowne rozdraznienie. Dziecko potrzebuje okreslonego stopnia niezaleznosci, aby rozwijac
swoje umiejetnosci przygotowania do zycia spotecznego.

Trudna adaptacja w zlobku

Proces adaptacji w zlobku jest peten emocji i wyzwan zaré6wno dla maluszkow, jak
i dla ich rodzicow.
Dzieci, ktore doswiadczaja duzych trudnosci adaptacyjnych, czgsto wykazuja rozne
zachowania, takie jak histeryczne tupanie nogami, catkowite odmawianie jedzenia, moga
pojawi¢ si¢ takze u dziecka problemy ze snem. Te reakcje s3 naturalng czg¢$cig procesu
adaptacji 1 zwigzane sg z nabraniem gotowosci emocjonalnej oraz dojrzatosci emocjonalne;j
przez dziecko.

Dla dziecka adaptacja w zlobku oznacza konieczno$¢ przyzwyczajenia si¢ do nowego
otoczenia, nowych 0s0b i rutyny dnia. Istotne jest zapewnienie mu poczucia bezpieczenstwa,
zardwno przez personel ztobka, jak i rodzicow. Dziecko potrzebuje wsparcia i zrozumienia,
aby przej$¢ przez ten okres bez wiekszych trudnos$ci. Obecno$¢ rodzica w tym okresie moze
dawaé¢ poczucie bezpieczenstwa maluszkowi, jednak nie nalezy przecigga¢ pozegnan
z dzieckiem. Wazne jest zahamowanie emocjonalne rodzicéw. Przezywanie przez nich
poczucia winy czy obawy o dziecko moze przenosi¢ si¢ na maluszka i utrudnia¢ jego
adaptacje. Rodzice powinni stara¢ si¢ utrzymaé pozytywng postawe i zaufanie wobec
personelu ztobka, ktory ma doswiadczenie 1 umiejetnosci przygotowania dziecka do nowego
srodowiska.

Zachecanie dziecka do zabawy i interakcji z innymi dzie¢mi poza $rodowiskiem zlobka,
przyzwyczajenie go do obecnosci innych osob oraz pozostawianie dziecka pod opieka innych
0sob, jeszcze przed zapisaniem go do zlobka, rowniez moze wspomdc proces adaptacii.
Dobrym sposobem na ulatwienie adaptacji moze by¢ takze przywolywanie elementéw
znanych dziecku, takich jak jego ulubione przytulanki, pieluszka, czy smoczek. Te elementy
moga zapewni¢ poczucie bezpieczenstwa i kontynuowa¢ znajome doswiadczenia, nawet
w nowym $rodowisku.

Wazne jest takze, aby rodzic nawigzal otwartag komunikacje z personelem zlobka. Powinien
dzieli¢ si¢ swoimi obserwacjami, uwagami i obawami dotyczacymi adaptacji dziecka.
Wspolnie mozna szuka¢ rozwigzan i strategii, ktore moga pomoc dziecku czu¢ si¢ lepie;j.
Dzieci r6znig si¢ migedzy soba, dlatego wazne jest, aby personel ztobka i1 rodzic zrozumieli
indywidualne potrzeby i preferencje dziecka. Moze to obejmowaé dostosowanie rutyny,
zapewnienie dodatkowego wsparcia emocjonalnego lub innych dziatan, ktére pomoga
maluszkowi czu¢ si¢ bardziej komfortowo.

W przypadku wickszych trudnosci adaptacyjnych, warto rozwazy¢ skonsultowanie si¢
ze specjalista, takim jak psycholog dziecigcy. Taki specjalista moze pomodc zidentyfikowaé
1 zrozumie¢ przyczyny trudnosci adaptacyjnych oraz zaproponowaé¢ odpowiednie
rozwigzania.



Jak dziecko odreagowuje zlobek?

Dzieci moga odreagowywac czas spedzony w ztobku na r6zne sposoby, w zaleznosci
od ich temperamentu i indywidualnych cech. Jak juz wspomniano w trakcie adaptacji moga
pojawi¢ si¢ oznaki stresu, takie jak placz, trudnosci w zasypianiu czy zmiany w apetycie.
Wazne jest zapewnienie maluchowi stabilnej rutyny i wsparcia emocjonalnego zar6wno
w domu, jak i w zlobku. Rozmowy z dzieckiem na temat jego dnia, wspolne zabawy oraz
aktywnos$ci na §wiezym powietrzu moga pomdc w roztadowaniu nagromadzonych emocji.
Istotne jest takze, aby rodzice wykazywali spokdj i pewno$¢ siebie, co pozwoli dziecku
poczu¢ si¢ bezpieczniej 1 tatwiej zaakceptowal nowe sSrodowisko. Wsparcie ze strony
opiekunow i regularna komunikacja z personelem ztobka umozliwiajg szybkie reagowanie na
potrzeby dziecka 1 dostosowanie strategii wsparcia, co znaczaco przyczynia si¢ do lfagodzenia
stresu 1 budowania pozytywnych skojarzen.

Przydatne propozycje ksiazkowe

Do poczytania z dzie¢mi:

.,Pora do ilobka. Bobaski i mis. Ksigika 7 okienkami” - Opracowanie zbiorowe ,,Bobaski
i Mis”

,» Gdzie jest moja mama?” - Ho Jannie

Do przeczytania przez Rodzicow:
wAkcja adaptacja. Jak pomoc dziecku i sobie w zaprzyjaZnieniu sie 7 przedszkolem” -
A. Stein

Podsumowanie

Adaptacja w ztobku jest procesem indywidualnym dla kazdego dziecka. Wymaga on
czasu 1 cierpliwosci ze strony zaro6wno personelu ztobka, jak i rodzicow. Wazne jest, aby
respektowac potrzeby i tempo adaptacji dziecka oraz zapewni¢ mu wsparcie emocjonalne
1 bezpieczne otoczenie. Przezwyci¢zenie trudnosci adaptacyjnych w ztobku moze przynies¢
wiele korzysci, takich jak rozwoj umiejetnosci spotecznych, samodzielnos$ci oraz nauka
wspoldziatania z innymi dzie¢mi.

PROCES ADAPTACJI W GMINNYM ZE.OBKU ..MALE ZIOLKA”

W naszym Zlobku proces adaptacji zaplanowany zostat w nastepujacy sposob:

Dzien 1 — dzieh pobytu w Zlobku z rodzicami/opiekunami prawymi — zapoznanie
z budynkiem, rozkladem pomieszczen, salg, zabawkami. Zapoznanie
z personelem oraz kolegami/kolezankami.
Dzien 2 — pierwsze rozstanie z rodzicami - pozostawienie dziecka na 1 godzing (maksymalnie
2godz.) w Ztobku.
— stopniowe wydhuzanie czasu pobytu dziecka w Ziobku.

W trakcie roku szkolnego i zaj¢¢ adaptacja odbywa si¢ na podobnych zasadach, natomiast
dzien pierwszy, czyli adaptacja dziecka wraz z rodzicami/opiekunami prawnymi odbywa si¢
w godzinach popotudniowych (od godz.14.30.)

W tych pierwszych dniach pobytu dziecka w Zlobku niezwykle wazna jest wspolpraca
rodzicoOw z opiekunkami, dlatego zachgcamy do zapoznania si¢ z ponizszymi wskazéwkami,
ktore ulatwig adaptacje wszystkim uczestnikom tego procesu ©



CO WSPIERA ADAPTACIJE? ©

CO NIE WSPIERA ADAPTACII? ®

Spontaniczne, naturalne rozmowy na temat ztobka.
Przechodzac z dzieckiem obok ztobka mozna zatrzymac
sie, obejrze¢ budynek, moze pomachac do grupy
maluchow, ktdra akurat wybrata sie na spacer. Mozna
opowiadac dziecku, co obserwujecie: Dzieci wyszty na
spacer. Ciekawe, co one tam robig? Chyba maluchy
dobrze sie bawigq, jak myslisz?

Mozna pokaza¢ dziecku zdjecia pokazujace, jak dzieci
spedzajg czas w ztobku, jak wygladaja ,ciocie”, ktore
beda sie nim opiekowaty.

Rozmawianie przy dziecku na temat
obaw zwigzanych ze ztobkiem (nawet
mate dzieci doskonale wyczuwajg
atmosfere rozmow i niepokdj
rodzicéw/opiekundw).

Wspdlne zaprowadzanie/odbieranie rodzernstwa ze
ztobka/przedszkola.

Jezeli starsze rodzenstwo, uczeszcza do ztobka lub
przedszkola, warto zaprowadzaé/odbierac je razem
z dzieckiem. Pozwala to nie tylko zapoznac sie
maluchowi z obejsciem ztobka, ale buduje poczucie
pewnosci, ze rodzic zawsze po nie przyjdzie.

Danie sobie i dziecku czasu na adaptacje.

Jesli to mozliwe, dobrze zaplanowac sobie wolne

w pracy. Przez pierwszy tydzien, dwa warto odbieraé
dziecko wczesniej (np. po 2 godz.) i stopniowo wydtuzaé
pobyt. Wazne jest tez pozastawianie w statym kontakcie
ze ztobkiem i gotowos¢ przyjscia, gdyby cos sie dziato.

Pospiech, napiecie, poganianie
dziecka, niepokdj zwigzany z
mozliwym spdznieniem sie do pracy.

Otwarta komunikacja ze ztobkiem.

Zadawanie pytan, wyjasnianie wszelkich watpliwosci na
biezgco sprzyja budowaniu zaufania i wzajemnego
zrozumienia. Bardzo wazne jest tez informowanie
Opiekunek o sytuacjach mogacych mie¢ wptyw na pobyt
dziecka w ztobku, np. zgbkowanie, trudny poranek itp.
Pamietaj Rodzicu, ze to Ty wiesz najlepiej co moze
pomadc Twojemu dziecku.

Brak komunikacji. Zwracanie uwagi lub
krytykowanie rodzica lub opiekunki
w obecnosci dziecka.

Znajomos¢ planu dnia w #tobku i opowiadanie o nim
dziecku.

Dziecko nie zna pojecia czasu, dlatego w rozmowach
warto korzystac ze statych wydarzen (np. przyjde po
Ciebie po obiedzie). Dodatkowo przewidywalnos¢

i rutyna dajg dziecku poczucie bezpieczenstwa.

Informacje, ktére dziecku nic nie
mowig, np. ,przyjade niedtugo”,
,Przyjade jak skoricze prace”, ,,Bede
za godzine.”

Stowa pozegnania, ktdre informuja dziecko, ze w
ztobku moze mito spedzic czas : Dobrej zabawy! Mitego
dnia! Baw sie dobrze!

Znikanie bez pozegnania.
Oktamywanie dziecka : ,,Mama
péjdzie po cos do sklepu i zaraz wrdci”,
,wychodze tylko do szatni”

Pozegnanie sie jeden raz.

Ze stowami pozegnania powinno i$¢ dziatanie —
podprowadzenie dziecka za raczke do Opiekunki.
Dobrze sprobowac nazwac trudne uczucia dziecka :

Odwlekanie, komunikaty: , Ale teraz
to juz naprawde ide”.

Wracanie sie do drzwi i pocieszanie
ptaczgcego dziecka. Krecenie sie po




,Widze, ze Ci trudno / smutno”.

Jezeli podejrzewamy, ze nie damy rady powstrzymac sie
od ptaczu, warto zaproponowac, aby dziecko zawozit
opiekun, z ktérym tatwiej jest mu sie rozstaé, np. drugi
rodzic, babcia.

korytarzu lub podchodzenie do okna
i zagladanie do sali.

Ptakanie przy dziecku i méwienie,
ze bedzie sie za nim bardzo tesknic.

Dotrzymywanie stowa dotyczgcego powrotu.

Jesli umawiamy sie z dzieckiem, ze odbierzemy je po
zupce, to czekamy juz na nie w chwili, kiedy koriczy jesc.
Lepiej przyjs¢, kiedy dziecko jeszcze dobrze sie bawi niz
kiedy zaczyna sie niecierpliwi¢ i wyglgdac rodzica.

Opodznianie odbioru dziecka.
Nieinformowanie dziecka (oraz
opiekunek), kiedy sie je odbierze.

Pozytywne doswiadczenia zwigzanie z rozstaniami.
Jezeli dziecko pozostawato wczesdniej, np. pod opieka
babci/cioci/niani i byt to dla niego dobrze spedzony czas
— uczy sie ono, ze mama zawsze wraca, a pozostawanie

pod opieka innej osoby, w innym miejscu niz dom
rodzinny moze by¢ przygoda.

Negatywne doswiadczenia zwigzanie

z rozstaniami: sytuacje, kiedy dzieci
styszg od rodzicéw: ,,/dZ sobie”,
,Zostawie Cie tutaj”, ,Odejdz ode
mnie”, . Jak sie nie pospieszysz to pdjde
sama”, ,ldz do swojego pokoju i nie
wracaj, az sie uspokoisz”

Troska o zaspokojenie potrzeb dziecka, ktérych w
okresie adaptacji moze pojawic sie wiecej. Dos¢é czesto
zwieksza sie potrzeba dziecka na wspdlne spedzanie
czasu z rodzicem po powrocie ze ztobka. Maluch moze
zabiegac o bliskos¢ rodzica takze poprzez proszenie

0 pomoc w czynnosciach, z ktérymi wczesniej radzito
sobie samo.

Wprowadzanie dodatkowych zmian
w zyciu dziecka, np. odstawianie

od piersi, od smoczka,
odpieluchowywanie, itp.

Troska o siebie.

Jezeli odczuwasz niepokdj, obawy zwigzane z postaniem
dziecka do ztobka, warto rozmawiaé. Pomocna moze
by¢ konsultacja z psychologiem — nazwanie tego, co jest
trudnoscia i znalezienie sposobu na poradzenie sobie

z nig. Rodzicu pamietaj, ze adaptacje przechodzisz
rowniez Ty, wiec jesli Ty nie bedziesz gotowy na
rozstanie z dzieckiem, proces adaptacji bedzie trudy dla
Ciebie i Twojego Maluszka, a czas wejscia dziecka do
grupy znacznie sie wydtuzy.

Ignorowanie wiasnych obaw i lekow,
oczekiwanie, ze samo minie.
Budowanie wyidealizowanego obrazu
ztobka, w ktérym dzieci wytgcznie sie
bawig i nie przezywajg zadnych
trudnosci.

Zapewnienie dziecku poczucia bezpieczeristwa.
Przyniesienie do ztobka rzeczy ktéora kojarzy sie
z domem np. pieluszka, smoczek, kocyk, przytulanka.




